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歡迎
歡迎來到Sage Spanish Institute，以及在夏季在Sage

College Residence舉辦的令⼈興奮的三週西班⽛語

課程。我們⾮常⾼興歡迎來⾃台灣的學⽣，他們

希望沉浸於西班⽛⽂化和語⾔之中。  在您與我

們共度的這段時間，您將有機會進⾏密集的西班

⽛語學習，探索西班⽛豐富的歷史和傳統，並創

造難以忘懷的回憶。我們的⾼度資歷的專業團隊

將在您的西班⽛語精通之旅和西班⽛⽣活的沉浸

中為您提供指導。

本⼿冊將提供有關課程、令⼈興奮的活動以及我

們提供的服務的基本信息，以使您的經歷充實⽽

愉快。  準備好迎接⼀場獨特的冒險，西班⽛將

成為您的第⼆天性，西班⽛將成為您的第⼆故

鄉！我們希望您能充分利⽤這次教育和⽂化經

歷。

歡迎來到Sage Spanish Institute！讓我們⼀起開始這

激動⼈⼼的旅程！



An recognised international academic
programme 
Tailored schedules to combine academics,
training sessions and competitions.
Performance targets, monitoring and
feedback
Mentoring and support
Strength and conditioning
Balances diet and nutritional advice
Physiotherapy support
Competitions and tournaments
Links with professional clubs
Career guidance and orientation

STUDENT-ATHLETES WILL BENEFIT FROM:
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為什麼

在西班⽛的核⼼學
習西班⽛語  

體驗西班⽛⽂化 在最優質的設施中學習和⽣活

歡迎來到Sage Spanish Institute，這是專為渴望探索西班⽛之美並精通西班⽛語的台灣學⽣⽽設的⾮凡三週沉浸
式計劃。坐落在赫雷斯-德拉-弗⿓特拉的核⼼地帶，我們優越的Sage College Residence設施將成為您遠離家鄉的
家，當您開始這個變⾰性的旅程。在⺟語西班⽛教師的專業指導下，您每天將有四⼩時的課程，深⼊研究西

班⽛語的細節。

除了課堂之外，我們的計劃將帶您探險穿越迷⼈的卡迪斯省，您不僅會發現西班⽛⽂化、歷史和弗拉⾨⼽的

豐富多彩，還將鑄造難以忘懷的回憶。抓住這個擴展視野、沉浸在新世界並成為Sage Spanish Institute⼤家庭的
機會。您的冒險即將展開！



語⾔能⼒  
⽂化融⼊  
全球視野  
旅遊與探索 
 運動和娛樂  
美⻝探險 建⽴⼈脈 
 增強溝通能⼒ 
 ⽂化敏感度  
⾃信⼼培養 
 履歷增強 
 個⼈成⻑ 
 終⽣難忘的回憶 

在西班⽛赫雷斯的Sage Spanish Institute
課程中學習西班⽛語，對來⾃國外的

學⽣有諸多好處。

學習西班⽛語的學⽣

將受益於



誰
Sage Spanish Institute是Sage College的⼀部分，Sage College成
⽴於 2006年，位於卡迪斯南部的赫雷斯 -德拉 -弗⿓特拉
（安達盧西亞）。

學院擁有豪華的專⽤設施，位於⼀座採⽤傳統安達盧西亞

建築⾵格興建的明亮寬敞建築中。

Sage Spanish Institute - Sage College為2歲⾄ 18歲的孩⼦提供教
育。

 我們是



我們在哪裡

赫雷斯-德拉-弗⿓特拉是安達盧西亞最具代表性的

城鎮之⼀，被視為弗拉⾨⼽的發源地。多年來，這

個安達盧西亞城鎮因其⾺術傳統、雪莉酒、弗拉⾨

⼽和賽⾞⽽聞名遐邇。

赫雷斯距離西班⽛⼀些最美麗的海灘僅 10公⾥，⾮

常適合進⾏不同的運動，如衝浪、潛⽔，或者僅僅

是放鬆休息。

赫雷斯-德拉-弗⿓特拉地處中⼼地帶，從⼭區⼀直

延伸到鄉村，幾乎觸及海岸。

赫雷斯的宜⼈氣候，⼀年中有超過300天的陽光，邀

請遊客希望停留在這裡。-赫
雷
斯

-德
拉

-弗
⿓
特
拉

-

s a g e p a r p r o g r a m m e . c o m



我們的校園 

Dining Room

Garden Next to the city of Jerez, near the coastline and easy
to reach from anywhere in the world, no matter your
method of transport

⼀應俱全的校園

便捷的地點

國際觀念

靠近市中⼼

住宿和學校設施共同位於⼀
座美麗⽽寬敞的安達盧西亞
⾵格建築中

多元⽂化環境⿎勵國際友誼

距離赫雷斯機場20分鐘，距
離⽕⾞站10分鐘，便於從世
界各地前來

位於住宅區，鄰近獨家的雪莉

⾼爾夫球場，步⾏距離內有購

物中⼼和餐廳



我們的設施



學術和運動設施 



Garden

房間

個別控制的暖氣和空調系統 帶淋

浴的私⼈浴室 學習區域 內建⾐櫃

雙⼈桌椅 單⼈床 床單和⽑⼱

每層樓均可使⽤電梯，部分房間

適⽤於⾝體有殘障的⼈⼠。 所有

房間價格包括無線網絡、圖書

館、游泳池和健⾝房的使⽤。每

週也包括清潔和更換床單⽑⼱。

所有房間包含以下內容：



S
The PAR Programme´s coaches have the highest levels of collegiate,
professional and Olympic Games experience and regularly
communicate with both student-athletes and families regarding an
individual's progress and improvement. As such, PAR can be seen as a
mini national team programme, with a holistic development team.
Coaches will work with student-athletes on the following core
competencies throughout the year:

在Sage Spanish Institute擁有經驗豐富的西班⽛籍⽼師，為台灣學⽣提供了無與倫⽐的優
勢，因為他們能夠獲得專家指導，學習語⾔和⽂化的細微差異，培養對西班⽛語⾔和⽂

化更深⼊、更真實的理解。

我們的⽼師



S
The PAR Programme´s coaches have the highest levels of collegiate,
professional and Olympic Games experience and regularly
communicate with both student-athletes and families regarding an
individual's progress and improvement. As such, PAR can be seen as a
mini national team programme, with a holistic development team.
Coaches will work with student-athletes on the following core
competencies throughout the year:

我們的課程 第⼀週

第⼀週：西班⽛語課程與導向

第⼀天：抵達赫雷斯-德拉-弗⿓特拉 歡迎來到Sage
College Residence設施 計劃導向：課程安排和安全指
南 打破僵局的活動和歡迎晚餐

第2⾄5天：密集的西班⽛語課程 每⽇4⼩時的⺟語
⽼師教授的西班⽛語課程 專注於⽂法、詞彙、⼝
語和聽⼒ ⽂化⼯作坊，介紹西班⽛⽂化

第6天：西班⽛語課程和雪莉酒品嚐與酒窖參觀 參
觀傳統的雪莉酒窖 學習雪莉酒製作過程和品嚐 晚
上⾃由探索

第7天：西班⽛語課程和前往卡迪斯的⽇遊 參觀具
有歷史價值的卡迪斯，歐洲最古⽼的城市之⼀ 導
覽名勝古蹟 品嚐當地美⻝午餐



S
The PAR Programme´s coaches have the highest levels of collegiate,
professional and Olympic Games experience and regularly
communicate with both student-athletes and families regarding an
individual's progress and improvement. As such, PAR can be seen as a
mini national team programme, with a holistic development team.
Coaches will work with student-athletes on the following core
competencies throughout the year:

第2週

第2週：探索卡迪斯和弗拉⾨⼽
第8天：前往隆達之旅 全天的隆達遠⾜ 探索新橋

和歷史中⼼ 傍晚返回赫雷斯

第9⾄12天：西班⽛語課程 持續的語⾔課程，強調

實⽤技能

第13天：西班⽛語課程和弗拉⾨⼽⼯作坊 學習弗

拉⾨⼽的基本舞蹈和⾳樂 晚上參觀當地的弗拉⾨

⼽表演

第14天：卡迪斯的海灘⽇ 在卡迪斯美麗的海灘上

放鬆 海灘遊戲、⽔上活動和海鮮午餐

我們的課程 



S
The PAR Programme´s coaches have the highest levels of collegiate,
professional and Olympic Games experience and regularly
communicate with both student-athletes and families regarding an
individual's progress and improvement. As such, PAR can be seen as a
mini national team programme, with a holistic development team.
Coaches will work with student-athletes on the following core
competencies throughout the year:

第3週

第15⾄16天：西班⽛語課程和西班⽛歷史與地

標 導覽古蹟，如聖⾺爾科斯城堡 探索這個地

區在西班⽛歷史中的重要性

第17⾄19天：西班⽛語課程 最後的語⾔課程，

包括⼩組專題或演講 

第20天：告別慶祝活動 在⼀家傳統西班⽛餐廳

舉⾏的團體晚餐 參與證書和告別

第21天：啟程 從Sage College Residence退房 前往機

場返回台灣

第3週：西班⽛歷史與告別

我們的課程 



學術課程

第2週：建⽴語⾔技能

第6⾄9天：中階語法和詞彙 擴展動詞變化

（過去式） 描述⼈、地⽅和事物 表達喜

好、不喜歡和偏好 與愛好、旅遊和⻝物相

關的詞彙 第10天：⽂化課程 介紹特定西語

系國家的⽂化、歷史和傳統 討論和活動與

所呈現的⽂化相關 第11⾄12天：會話和⻆

⾊扮演 互動活動和對話 實⽤語⾔使⽤的

⻆⾊扮演情境 關於不同主題的⼩組討論

第13⾄16天：⾼階語法和溝通 虛擬語

氛和複雜句式 表達意⾒、提出建議

和給予建議 商務、時事和⽂學⽅⾯

的⾼階詞彙 第17天：創意寫作 ⽤西

班⽛語寫作練習，短篇故事或⽇誌

寫作技巧和語法的複習 第18天：最

終報告 學⽣準備並以西班⽛語發表

⾃選主題的報告 同儕評估和反饋 第

19⾄21天：複習和評估 全⾯複習課程

內容 最終書⾯和⼝頭評估 課程總結

和證書頒發

第3週：⾼階語⾔能⼒第1週：西班⽛語⾔⼊⾨

第2天：西班⽛語⼊⾨ 問候和⾃我介

紹 基本發⾳和⾳韻學 西語系國家⽂

化簡介

第3⾄5天：基本詞彙和語法 常⾒名詞

和⽇常⽤品 主詞代詞和基本動詞變

化（現在時態） 提出和回答簡單問

題 與家庭、數字和⽇常例⾏活動相

關的詞彙



成為充滿活⼒和活
躍

的社群的⼀部分!!

SAGE SPANISH INSTITUTE 
阿雷⾺尼亞街2號 11408 赫雷斯 西班⽛

與我們聯絡 
+34 956 92 91 00


