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Este deleitoso

pastel vegano de
chocolate con una
rica base de

o ’ galleta es un
. postre super fdcil

de hacer, no
requiere un horno y
queda perfecto
para las fiestas
navidefias!
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2 cdas.

> =\ sirope de 1 cdta.
E) arce extracto de
gawl (opcional) vainilla




Para mds recetas como estas
y consejos saludables
siguemel

@nutricionistagloriacontreras
(@natuyenutricion




