MONTHLY

MENU

Dec.7
NATIGNAL

HGLIDAY
Dec.14

SOPA DE VERDURAS CON ARROZ
HOJALDRE RELLENO DE MENESTRA DE
VERDURAS Y ENSALADA DE TOMATE
FRUTA

Dec. 21

PURE DE CALABAZA CON PICATOSTES
CALABACIN RELLENO DE VERDURAS CON
PATATAS FRITAS. ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CEBOLLA

FRUTA

December/ 2020

egetarian

Dec.1

LENTEJAS CON ZANAHORIA'Y PATATAS

PALITOS DE MERLUZA Y ENSALADA DE LECHUGA,
MAIZ Y ZANAHORIA

FRUTA

Nov. 8
NATIGNAL

HGLIDAY
Dec.15

POTAJE DE GARBANZOS CON ESPINACAS
MERLUZA AL HORNO CON ENSALADA DE
TOMATE, QUESO Y ACEITUNAS

FRUTA

Dec. 22
POTAJE DE ALUBIAS
CROQUETAS DE ESPINACAS CON RODAJAS DE
TOMATE NATURAL
FRUTA

Dec.2

SOPA DE VERDURAS CON FIDEQS Y HUEVO
CANELONES DE ESPINACAS CON CHAMPINONES
SALTEADOS

FRUTA

Dec.9

ARROZ TRES DELICIAS

EMPANADILLAS DE ATUN Y ENSALADA MIXTA DE
LECHUGA, TOMATE Y HUEVO DURO

FRUTA

Dec.16

PISTO CON HUEVO

PIMIENTO RELLENO DE VERDURAS EN SALSA Y
ENSALADA DE LECHUGA

FRUTA

Dec. 23
MENU ESPECIAL
NAVIDAD
e SOPAFIDEQOS
e PIZZA ESPECIAL
o POSTRE NAVIDENO

Dec.3

PPAELLA VEGETAL

SALMON AL HORNO Y ENSALADA DE TOMATE,
CEBOLLA Y ACEITUNAS

FRUTA

Dec.10

CREMA DE CALABACIN

MUSSAKA DE BERENJENAS CON' GUARNICION
DE ARROZ BLANCO Y ENSALADA DE LECHUGA,
ESPARRAGOS Y MAiZ

FRUTA

Dec.17

PURE DE VERDURAS

CAZON A LA ROTENA Y ENSALADA DE
GARBANZOS

FRUTA

CHRISTMAS
HGLIDAYS

Dec.4

ESPIRALES DE PASTA CON TOMATE Y QUESO
TORTILLA DE PATATAS Y ENSALADA DE
PIMIENTOS

YOGURT

~ Dec.ll

REVUELTO DE PATATAS Y SETAS Y ENSALADA
DE PIMIENTOS ASADOS
GELATINA

Dec.18

ESPAGUETIS CON CHAMPINONES Y NATA
TORTILLA FRANCESA Y ENSALADA DE LECHUGA,
MAIZ Y ZANAHORIA

YOGURT

CHRISTMAS
HGLIDAYS



